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BIEN SE PREPARER :

CONSEILS DESTINES AUX PRESTATAIRES
DE SERVICES DE LUTTE CONTRE LA
VIOLENCE DOMESTIQUE

Afin d’offrir un ensemble de services plus complet, il est essentiel que les prestataires de services
de lutte contre la violence domestique aient conscience de la nécessité d’avoir une meilleure
compréhension de l'intersection entre le VIH/SIDA et la violence domestique. Les prestataires de
services peuvent mettre en ceuvre des programmes apportant un meilleur soutien aux personnes
rescapées qui vivent avec le VIH ou qui souhaitent maitriser leur santé sexuelle.

Voici quelques mesures que votre organisation peut prendre pour mieux aborder I'intersection entre le
VIH/SIDA et la violence domestique :

PARLEZ DU VIH/SIDA ET DE SEXE/
SEXUALITE

e Mettez des affiches et des brochures sur le VIH/
SIDA et la santé sexuelle dans I'ensemble de
votre organisation afin que toutes les personnes
participant au programme puissent voir les
informations. Vous trouverez la brochure et les
affiches dans la boite a outils du programme
Positively Safe.

e Intégrez des discussions sur la coercition
reproductive et sur le plaidoyer en faveur de la
santé sexuelle lorsque vous donnez des conseils
individuels, ainsi que dans les groupes de soutien
et les autres environnements de soutien avec
toutes les personnes rescapées.

e Facilitez I'accés a des ressources qui fournissent
des informations sur les prestataires de services
de lutte contre le VIH/SIDA et les centres de
dépistage locaux et orientez les personnes
rescapées vers des organisations avec lesquelles
vous étes en relation et dans la qualité des soins
desquelles vous avez confiance.

e Songez en outre a disposer dans les espaces
communs des fiches pédagogiques portant sur
la facon d'utiliser les préservatifs, le lubrifiant et
les préservatifs internes/féminins et externes/
masculins.
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CREEZ UN PARTENARIAT AVEC UN PRESTATAIRE LOCAL DE LUTTE CONTRE LE

VIH/SIDA

¢ Nouez une relation avec un prestataire local
avec lequel votre organisation peut assurer une
formation polyvalente du personnel et se tenir
informée des bonnes pratiques en matiére de
travail aupres de toute personne vivant avec le
VIH/SIDA ou susceptible de le contracter. Pour
en savoir plus sur la création d’un partenariat
fructueux, veuillez consulter le document
Partenariats réussis et les ressources Modéle de
plan d’action collaborative dans la boite a outils du
programme Positively Safe.

e Créez un processus de recommandations entre les
organisations afin de venir en aide aux personnes
qui révélent leur statut sérologique du VIH/SIDA.
Les processus de recommandations peuvent
également étre utilisés pour épauler les personnes

PLANIFICATION DE LA SECURITE SEXUELLE

qui souhaitent faire un test de dépistage des IST,
dont le VIH, et en savoir plus sur la maitrise de leur
santé sexuelle, y compris sur la prévention du VIH.

Utilisez des formulaires d’autorisation de
partage/d’obtention d’informations pour les
personnes rescapées qui acceptent de donner leur
consentement a votre organisation afin de recevoir
des informations de suivi des demandes aprés avoir
été bien orientées.

Fournissez des ressources sur le plaidoyer en
faveur de la santé sexuelle, la PrEP (prophylaxie
pré-exposition), le dépistage des IST, de I'hépatite
A, B et C et du VIH dans I'ensemble de votre
programme. Un programme local de lutte contre le
VIH ou un service de santé peut étre en mesure de
vous les fournir.

e Parlez de sexe et de sexualité dans le cadre de °
la planification de la sécurité avec toutes les
personnes rescapées. Pour en savoir plus sur la
planification de la sécurité, veuillez consulter la
ressource Guide de planification de la sécurité
dans la boite a outils du programme Positively
Safe.

e Veillez a ce que la planification de la sécurité
sexuelle soit I'un de vos principaux services.

e Songez a intégrer dans votre planification de la
sécurité sexuelle des informations sur la PrEP
(prophylaxie pré-exposition), un médicament
susceptible d'empécher de contracter le VIH a
99 %, et la PEP (prophylaxie post-exposition),
un médicament capable d’éviter la transmission
du VIH s'il est pris dans les 72 heures suivant
I'exposition. Une organisation locale de lutte
contre le VIH peut fournir aux défenseurs et
aux personnes participant au programme de
votre organisation une formation, ainsi que des
informations et des ressources complémentaires
sur la PrEP et la PEP.

La boite a outils du programme Positively Safe
contient également des informations sur la PrEP
et la PEP et sur les bienfaits de celles-ci pour les
personnes rescapées de violences domestiques.
Ces informations sont disponibles en ligne

et peuvent étre téléchargées et imprimées
gratuitement. Veuillez consulter les ressources
PRET.ES pour la PrEP (carte postale) et La PrEP
vous prépare a la sécurité (carte postale) dans la
boite a outils du programme Positively Safe.
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CHANGEZ LES POLITIQUES ET LES DEMARCHES DE VOTRE ORGANISATION

Ajoutez la lutte contre le VIH/SIDA aux principaux
services que vous offrez a toutes les personnes
rescapées, en donnant a chacune d’entre elles

les informations dont elles ont besoin pour éviter
le VIH, connaitre leur statut sérologique et avoir
connaissance des ressources disponibles.

Formez et préparez tous les membres de votre
personnel 3 étre a l'aise, a ne pas porter de
jugement et a avoir confiance en eux lorsqu’ils
parlent du VIH/SIDA, de sexualité et de santé
sexuelle. Il faut éviter autant que possible d'utiliser
un langage axé sur les risques lorsque I'on parle

de santé sexuelle, afin d’'atténuer la honte et la
stigmatisation que de nombreuses personnes
associent a des pratiques sexuelles qui augmentent
la probabilité de transmettre le VIH et des IST. Une

autre solution consiste a mettre I'accent sur les
possibilités de prévention et a souligner les raisons
pour lesquelles les pratiques de prévention sont un
bienfait pour la santé sexuelle.

Examinez et intégrez les réponses a la divulgation
du VIH/SIDA, les possibilités de rangement des
médicaments et les normes de confidentialité

liées au VIH dans les politiques et démarches

de votre organisation. Pour en savoir plus sur la
discussion sur le VIH avec les victimes de violence
domestique, le rangement des médicaments,

le lien avec les soins et leur maintien, veuillez
consulter les autres ressources du NNEDV dans la
boite a outils du programme Positively Safe.

Pour en savoir plus sur la maniére dont votre organisation peut bénéficier d’une formation individualisée
sur l'intersectionnalité entre le vih/sida et la violence domestique, veuillez contacter I'équipe du programme
positively safe du national network to end domestic violence (réseau national pour mettre fin a la violence
domestique) (nnedv) a DVHIV@NNEDV.Org

Learn More at NNEDV.ORG

©O0October 2023



