
GUIDE DE RESSOURCES POUR LUTTER 
CONTRE LA VIOLENCE DOMESTIQUE
Savoir vers qui se tourner pour obtenir de l’aide en cas de violence domestique peut s’avérer 
difficile. Nous avons regroupé quelques ressources en un seul et même endroit pour vous 
faciliter la tâche.

CONTACTS NATIONAUX : 
Ligne d’assistance contre la violence domestique (National Domestic Violence Hotline)
•	 https://thehotline.org/
•	 Appelez le : 1-800-799-SAFE (7233) TTY 1-800-787-3224 
•	 Discussion en ligne :  https://www.thehotline.org/get-help/#
•	 SMS : envoyez le message START au 88788
•	 Créer un plan de sécurité : https://www.thehotline.org/create-a-domestic-violence-safety-plan/ 

Ligne d’assistance pour les adolescent.es victimes de violence dans leurs fréquentations (Love 
Is Respect)
•	 https://www.loveisrespect.org/
•	 Appelez le : 1-866-331-9474 TTY 1 -800-787-3224 
•	 Discussion en ligne : https://www.loveisrespect.org/get-relationship-help-24-7-365/#
•	 SMS : envoyez le message LOVEIS au 22522

Ligne d’assistance nationale pour les agressions sexuelles (The National Sexual Assault 
Hotline)
•	 https://www.rainn.org/
•	 Appelez le : 1-800-656-HOPE (4673)
•	 Discussion en ligne : https://hotline.rainn.org/online?_ga=2.81782430.842634435.1686578912-

1362320745.1686578912

Assistance juridique par courriel (WomensLaw.org)
•	 Informations juridiques en termes clairs pour rescapé.es de la violence domestique
•	 https://www.womenslaw.org/ 
•	 https://hotline.womenslaw.org/public
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CONTACTS NATIONAUX POUR LES SPÉCIFICITÉS CULTURELLES : 
Ligne d’assistance nationale contre la violence domestique destinée aux personnes sourdes 
(The National Deaf Domestic Violence Hotline)
•	 https://thedeafhotline.org/
•	 Appel vidéo par ASL (langue des signes américaine) : 206-812-1001

Ligne d’assistance pour les peuples autochtones (StrongHearts)
•	 https://strongheartshelpline.org/
•	 Appelez le : 1-844-7NATIVE (762-8483) 
•	 Discussion en ligne : https://strongheartshelpline.org/get-help#ChatAdvocacy
•	 SMS : envoyez le message 1-844-762-8483

Ligne d’assistance contre la violence pour les LGBTQ+ (theNetworklaRed)
•	 https://www.tnlr.org/en/
•	 Appelez le : 1-800-832-1901
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TROUVER DES CONTACTS LOCAUX : 
Recherche de prestataires locaux de la ligne d’assistance nationale contre la violence domestique
https://www.thehotline.org/get-help/domestic-violence-local-resources/

Coalitions étatiques et territoriales 
https://nnedv.org/content/state-u-s-territory-coalitions/

https://strongheartshelpline.org/get-help#ChatAdvocacy
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RESSOURCES SUPPLÉMENTAIRES DE LUTTE CONTRE LA VIOLENCE 
DOMESTIQUE :

Réseau national pour mettre fin à la violence domestique (National Network to End Domes-
tic Violence – Positively Safe)
Modules d’apprentissage en ligne sur le projet : https://learn.nnedv.org/positively-safe-courses/
Boîte à outils : https://nnedv.org/dv-hivaids-toolkit

VAWnet – matériel sur la violence sexiste et les questions connexes 
https://vawnet.org/

Institut national LGBTQ de lutte contre la violence entre partenaires intime (National LGBTQ 
Institute on Intimate Partner Violence) 
https://lgbtqipvinstitute.org/

Centre national sur la violence domestique, les traumatismes et la santé mentale (National 
Center on Domestic Violence, Trauma, and Mental Health) 
http://www.nationalcenterdvtraumamh.org/

Pour demander une formation ou une aide technique
DVHIV@NNEDV.org

https://learn.nnedv.org/positively-safe-courses/
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