
Por tu seguridad, 
PrEP
¿Quieres tomar las riendas 
de tu salud sexual? 
 
La profilaxis preexposición (PrEP en inglés), 
puede ser una opción para ti. Es una forma 
discreta de reducir las posibilidades de 
contraer el VIH a través de las relaciones 
sexuales. 
 
Con dos opciones disponibles (oral o 
inyectable), las personas que deseen utilizar 
en privado la medicación prescrita pueden 
hacerlo sin que sus parejas se enteren.

¿La PrEP es para mí? 

La PrEP es una buena 
herramienta para ti si tu pareja 
realiza:

Sexo forzado

Stealthed (Retirada no 
consentida del condón) 

Destrucción de 
anticonceptivos 

Impide el acceso a los 
anticonceptivos



La PrEP y tu seguridad

Si tomas la PrEP por vía oral, piensa dónde podrías guardar la medicación. 
Guardarla en un frasco de vitaminas podría ser una buena opción.

Si te preocupa tener que tomar una píldora diariamente, pregunta sobre la PrEP 
inyectable. 

La PrEP requiere análisis de sangre periódicos. Habla con tu proveedor de atención 
sanitaria sobre la posibilidad de tener acceso a estas citas. ¿Necesitas ayuda para el 
transporte? ¿La ubicación es práctica?

La PrEP puede ser costosa, pero hay ayudas disponibles. Pregunta a tu médico o a 
una persona defensora a qué tipo de ayuda puedes acceder.

La PrEP puede ser una buena opción para ti. La próxima 
vez pregunta a tu proveedor de atención sanitaria sobre 

tus opciones y, para tu seguridad, obtén la PrEP. 

Para obtener más información sobre la 
violencia de pareja y el VIH, accede al 

conjunto de herramientas Positively Safe: 


