La PrEP vous prépare ..o

a la sécurité

Souhaitez-vous maitriser votre santé
sexuelle ?

La PrEP (prophylaxie pré-exposition) peut
étre une option pour vous ! Il s'agit d'un
moyen discret de réduire les risques de

contracter le VIH lors de rapports sexuels.

Grace aux deux options disponibles (par
voie orale ou injectable), les personnes
qui souhaitent utiliser le médicament sur
ordonnance en secret peuvent le faire a
I'insu de leur partenaire.
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La PrEP me convient-elle ?

La PrEP est un bon outil pour
vous si votre partenaire :

I Vous a obligé.e a avoir des
relations sexuelles

I Aretiré le préservatif a votre
insu (« stealthing » en anglais)

B A détruit vos moyens
contraceptifs

I Vous a refusé I'accés a la
contraception



PrEP et sécurité

Si vous prenez la PrEP par voie orale, réfléchissez a I'endroit ou vous allez ranger votre
médicament. Le conserver dans un flacon de vitamines peut étre une bonne option.

Si la prise d’'une pilule quotidienne vous préoccupe, renseignez-vous sur la PrEP
injectable.

La PrEP nécessite des analyses de sang réguliéres. Parlez avec votre médecin de
la possibilité de vous rendre a ces rendez-vous. Avez-vous besoin d’'une aide au
transport ? L'endroit est-il pratique pour vous ?

La PrEP peut étre colteuse, mais il existe des aides. Demandez a votre médecin
ou a un défenseur quelle est I'aide dont vous pouvez bénéficier.

La PrEP peut étre une bonne option pour vous. La prochaine fois,
demandez a votre prestataire de soins quelles sont les options a
votre disposition et soyez « PrEParé.e » pour la sécurité.

partenaires intimes et le VIH, consultez

Pour en savoir plus sur la violence entre @ ﬁﬁ‘ -!%
la boite a outils du projet Positively Safe : r""



