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PrEP (profilaxis previa a la exposicion) es un medicamento de prescripcion de
consumo diario que puede ayudar a reducir el riesgo de adquirir el VIH a través
de las relaciones sexuales.

Debes ser VIH negativo antes de comenzar y mientras tomas la PrEP, por esta
razon se realizan pruebas de VIH antes de comenzar y cada tres meses.

La PrEP no puede prevenir otras infecciones de transmisién sexual (ITS); se
sigue sugiriendo el uso del conddn cada vez que se tenga relaciones sexuales.

Cuando se toma de manera constante, el riesgo de adquirir
el VIH a través de las relaciones sexuales se reduce en
aproximadamente un 99%.

Hay tres medicamentos de la PrEP actualmente aproba-
dos en los Estados Unidos: dos medicamentos orales y uno
inyectable. Solicita mas informacién a tu médico.

Las fuentes: www.cdc.gov/hiv, www.truvada.com, and www.descovy.com



TOMA EL CONTROLDE TU VIDA
SEXUALY DE TU CUERPO.

Si tu pareja te hace o alguna vez te ha hecho lo siguiente:
e Te ha obligado a tener relaciones sexuales a la fuerza

¢ Ha hecho lo que se conoce como “stealthing” (retirar el
conddn sin que la pareja lo sepa)

e Ha destruido el condén

¢ No te ha permitido tener acceso a métodos
anticonceptivos

La PrEP puede ser una buena opcién para que te protejas
discretamente contra el VIH. Mientras la PrEP puede
protegerte contra el VIH, un condén te protegera contra

otras ITS.
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