
এই �েজ��ট অনুেমাদন নং 2017-TA-AX-K070 এর অধীেন ভােয়ােল� এেগইন� উইেমন অিফস, ইউএস িডপাট�েম� অফ 
জাি�স এর সহায়তা�া� হেয়েছ। এই �কাশনী, সে�লেনর এেজ�া বা পেণ� �কািশত মতামত, িস�া� এবং সারমম � বা 
সুপািরশ�িল েলখক(গণ) এর িনজ� এবং তা িডপাট�েম� অফ জাি�েসর দৃ��ভি�েক অগত�া �িতফিলত কের না। 
 

েসরা অনুশীলেনর েটমে�ট: 
ইনেটক গাইড 

 
  

 
েটমে�ট ব�বহােরর িনেদ�শনা 
 

• উে�শ�: এই েটমে�ট�ট একজন উিকলেক Office on Violence Against 
Women (মিহলােদর িহংসার িব�ে� অিফস, OVW) Transitional Home 
(পিরবত�নকালীন েহাম) ে�া�ােম �হণ করা হেয়েছ এমন একজন 
ভ��েভাগীর সােথ �থম কথা বলার ে�ে� িনেদ�শনা �দান করেত পাের। 
এই আলােপর ল�� হেলা ভ��েভাগীর সবেচেয় ���পূণ � �েয়াজনীয় 
িবষয়�িল জানা। আপিন ভ��েভাগীেক আপনােক জানার ও আপনার 
ভূিমকা বুঝেত সহায়তা করার জন� এক�ট উপযু� জায়গাও িদেত চাইেবন। 

 
• এই েটমে�ট�ট কীভােব ব�বহার করেবন: আপনার �েয়াজনীয়তা ও 
কােজর সােথ এই েটমে�ট�ট সাম�স� কের িনেত পােরন। আপনার 
ে�া�ােম ব�ব�ত ভাষার সােথ িমল রাখেত আপিন শে�র ব�বহার পিরবত�ন 
করেত পােরন। একজন হাউ�জং আেবদনকারীর জন� ব�বহার করার আেগ, 
অনু�হ কের এই িনেদ�শনা েপজ মুেছ েফলুন। এছাড়াও, অনু�হ কের ধূসর 
রং করা সব েনাট মুেছ েফলুন। িন��ত ক�ন েয আপিন আপনার 
ে�া�ােমর তথ�াবলীর সােথ সকল হাইলাইট করা েট�ট�িল �িত�াপন 
কেরেছন। 
 

o েমৗিলক িনয়ম অনুযায়ী, েযসব তথ� ব���র পিরচয় সনা� কের 
েস�েলা ভ��েভাগীর ফাইেল সং�হ করা ও জমা রাখা যােব না। 
ে�া�াম ফাইল আদালেতর আেদশকৃত হেত পাের এবং/অথবা 
ফাইেলর েগাপনীয়তা বা েগাপনীয়তা লি�ত হেত পাের। তার মােন 
সংগহৃীত তথ� একজন ভ��েভাগীর জীবেন �িতকর �ভাব বেয় 
আনেত পাের। আপিন যত পােরন েনাট রাখার জন� আপনােক 
পরামশ � িদ��। 
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েটমে�েটর �� 
  

[AGENCY LETTERHEAD] 
 

ে�া�ােমর অ�ভ� �� থাকার সময় আমরা আপনােক কীভােব সহায়তা 
করেত পাির তা জানা 

 
�থম অংশ: আমরা আপনােক কীভােব সেব �া� েসবা িদেত পাির? 
 
১) আজ আপনার সবেচেয় জ�রী �েয়াজনীয়তা�ট কী? আপিন সবার আেগ 
জীবেনর েকান অংশ�টর উপর কথা বলেত চায়েবন? 
___________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 
2) আমরা আপনােক কীভােব সেব �া� েসবা িদেত পাির? আপিন যিদ আমােদরেক 
েকান িবষেয় জানােত চান তাহেল েস তথ� েশয়ার ক�ন।   
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
____________________________________________________________ 
 
ি�তীয় অংশ: িনরাপ�া পিরক�না  
 
৩) আপিন িক সব �েশষ েকান িনরাপ�া পিরক�না কেরেছন?  ❑  হ�া ঁ   ❑  না    
 
আপনার িক মেন হয় েয এ�ট আপনার িনরাপ�ামূলক চািহদা�িল পূরণ কের?    
❑  হ�া ঁ   ❑  না    
 
আপিন িক নত�ন আেরক�ট ৈতির করেত চান? ❑  হ�া ঁ   ❑  না    
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৪) আপিন িক আর েকান সমস�ার কথা বলেত চান? আপিন িক আপনার উপর 
িনভ�রশীল, েপাষা �াণী, বা অন� কারও িনরাপ�ার জন� িচি�ত? 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
 
৫) আপিন িক আমােদরেক আর িকছ�  বলেত চান েয েকান েলাক বা েকানিকছ�  
আপনার �িত কেরেছ েস স�েক�? অনু�হ কের তা েশয়ার ক�ন। 
___________________________________________________________ 
 
তৃতীয় অংশ: আপনার েমৗিলক চািহদা বা আিথ �ক চািহদা পূরণ হওয়া   
 
৬) বসবােসর বাইের, আপিন কী েকান েমৗিলক চািহদা, আিথ �ক চািহদা, বা েকান 
ল�� আেছ যা আপনােক এ�ুিণ পূরণ করেত হেব? ❑  হ�া ঁ   ❑  না    
 
চত�থ � অংশ: অন�ান� সহায়তা 
 
৭) আপিন যখন আরও �া��� েবাধ কেরন, আপনার �েয়াজনীয় েযেকান 
সহায়তার েদওয়ার িবষেয় কথা বলেত আমরা আিছ।  
আমরা আপনােক েয কেয়ক�ট িবষেয় সহায়তা করেত পাির তা িনেচ আেছ: 

• �ায়ী আবাসন, 
•  কাজ, 
• িশ�া,  
• আইনী সহায়তা ও সুপািরশ,  
• িশ�র য�,  
• বােজেট সহায়তা, ইত�ািদ।  

ে�া�ােম অ�ভ� �� থাকার সমেয় আপিন েযসব ল�� বা �েজ� স�� করেত চান 
েস�েলার িবষেয় সহায়তা করার জন� আমরা আিছ। আপিন যখন ��ত থােকন, 
অনু�হহ কের আমােদরেক জানান।  
 
 


