
[APPROPRIATE AGENCY LETTERHEAD] 
 

โปรแกรมนีไ้ดรั้บการสนับสนุนจากเงนิสนับสนุนเลขที ่2017-TA-AX-K070 ซึง่มอบใหโ้ดย Violence Against Women Office 
(สํานักงานตอ่ตา้นความรนุแรงตอ่สตร,ี OVW), U.S. Department of Justice (กระทรวงยตุธิรรมของสหรัฐอเมรกิา) ความคดิเห็น 
ขอ้คน้พบ และขอ้สรปุหรอืขอ้เสนอแนะทีแ่สดงในสิง่พมิพ ์วาระการประชมุ หรอืผลติภัณฑน์ีเ้ป็นของผูเ้ขยีนและไมจํ่าเป็นตอ้ง
สะทอ้นมมุมองของ Department of Justice 
 
 

 
เทมเพลตแนวทางปฏบิตัทิ ีเ่ป็นเลศิ: 
คูม่อืการวางแผนสว่นบคุคล 

 
● วตัถปุระสงค:์ เทมเพลตนีม้ไีวส้ําหรับผูร้อดชวีติในการบนัทกึแผนการของ
ตนเองในขณะทีอ่ยูใ่นโปรแกรม เทมเพลตนีไ้มไ่ดใ้ชเ้พือ่กําหนดความคบืหนา้ ไมค่วร
ใชต้ดัสนิระยะเวลาการอยูอ่าศยัของผูร้อดชวีติในโปรแกรมทีอ่ยูอ่าศยัเฉพาะกาล 
(TH) ของ OVW  
 
● วธิใีชเ้ทมเพลตนี:้ คณุสามารถปรับเทมเพลตนีใ้หเ้หมาะกบัความตอ้งการและ
งานทีค่ณุทํา คณุสามารถเปลีย่นถอ้ยคําใหต้รงกบัภาษาทีใ่ชใ้นโปรแกรมของคณุได ้
กอ่นทีจ่ะใชเ้ทมเพลตนีก้บัผูส้มัครทีร่อ้งขอดา้นทีอ่ยูอ่าศยั โปรดลบหนา้คําแนะนํานี ้
นอกจากนี ้โปรดลบขอ้ความทีเ่ป็นสเีทา อยา่ลมืแทนทีข่อ้ความทีไ่ฮไลตท์ัง้หมดดว้ย
ขอ้มลูโปรแกรมของคณุ  
o ผูร้อดชวีติสามารถกรอกเอกสารการวางแผนวสิยัทัศนน์ีโ้ดยไดรั้บความ
ชว่ยเหลอืจากผูส้นับสนุนหรอืไมก่็ได ้เอกสารนีม้ไีวเ้พือ่ชว่ยใหผู้ร้อดชวีติกําหนด
รปูแบบโปรแกรมใหต้รงกบัความตอ้งการของตนไดด้ทีีส่ดุ เป็นการดทีีส่ดุทีจ่ะไมใ่ห ้
ผูร้อดชวีติเก็บเอกสารนีไ้วใ้นแฟ้มของตน วธิทีีด่ทีีส่ดุคอือยา่ใชเ้อกสารนีใ้นการ
ตดัสนิใจเกีย่วกบัระยะเวลาการอยูอ่าศยัหรอืการขยายเวลาดงักลา่วของผูร้อดชวีติ  
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เทมเพลต 

 
คูม่อืการวางแผนสว่นบคุคล 

 
"วสิยัทัศน"์ ดา้นเวลาของคณุในโปรแกรมนีค้อือะไร กลา่วอกีนัยหนึง่ คณุเห็นตัวเองกําลังทําอะไร
อยูใ่นขณะทีอ่ยูท่ีน่ี ่คณุมเีป้าหมายอะไร คณุตอ้งการอะไรเพือ่ชว่ยใหค้ณุกา้วไปขา้งหนา้ คณุ
อยากจะรูส้กึอยา่งไรเมือ่ถงึเวลาทีค่ณุจากไป คณุอยากจะทําอะไรไดบ้า้ง  
 
เป้าหมายหลักของ [โปรแกรมทีอ่ยูอ่าศัยเฉพาะกาล] คอืการมอบพืน้ที ่เครือ่งมอื และความ
ชว่ยเหลอืใดๆ ทีค่ณุตอ้งการเพือ่สรา้งวสิยัทัศนเ์วลาทีค่ณุอยูใ่นโปรแกรมนี้ เอกสารงานนีจ้ะไมถ่กู
นํามาใชเ้พือ่ตัดสนิความคบืหนา้ของคณุ แตส่ามารถใชเ้ป็นแนวทางในการดําเนนิงานตามวสิยัทัศน์
ในการอยูอ่าศัยของคณุกบัเรา คณุมสีทิธิเ์ลอืกวา่ตอ้งการใชคู้ม่อืนีห้รอืไม ่คณุยังสามารถเลอืกไดว้า่
ตอ้งการใหผู้ส้นับสนุนชว่ยคณุกรอกหรอืไม ่คณุสามารถใชเ้อกสารนีเ้พือ่วางแผนทกุสิง่ทีค่ณุอาจ
ตอ้งการดําเนนิการขณะอยูท่ีน่ี ่ไมม่คํีาตอบทีถ่กูหรอืผดิ 
 
นีค่อืคูม่อืการวางแผนสว่นบคุคลของคณุ เอกสารนีม้ไีวเ้พือ่ใหค้ณุเก็บและจดบันทกึ เราจะไมเ่ก็บ
สําเนาของคูม่อืนีไ้วใ้นแฟ้มของคณุ เวน้แตค่ณุตอ้งการใหเ้ราเก็บไว ้ 
 
วันทีเ่ริม่ตน้สําหรับคูม่อืการวางแผนวสิยัทัศน:์    
 
วสิยัทัศนอ์นัยิง่ใหญ:่ _______________________________________________________ 
 
ขัน้ตอนทีฉั่นอาจทําเพือ่บรรลวุสิยัทัศน:์__________ _______________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
เอกสาร/บันทกึทีฉั่นอาจตอ้งการ:_______________________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
 
บคุคลทีฉั่นอาจตอ้งการตดิตอ่เพือ่ขอความชว่ยเหลอืในการบรรลเุป้าหมาย:___ ______________ 
__________________________________________________________________ _____ 
 
สิง่ทีฉั่นสามารถขอความชว่ยเหลอืจากผูส้นับสนุนได:้_________________________________ 
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________ 
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