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MODULO 2

Aprendiendo Lo Basico dell

sted estéa tratando de construir un futuro financiero sélido.
U Este mddulo explica alguna informacién importante que
necesitaria para hacerlo. Le ayudara a revisar completamente
sus ingresos, deudas, presupuestos y situacién financiera.

Note por favor que esta informacion tiene el propdsito de ser consejos
generales para personas que estan en, o han estado en, una relacién
abusiva. Pero, no todas las situaciones son iguales. Para consejos
especificos sobre su situacién particular, contactese con un/a
defensor/a de violencia doméstica, asesor/a financiero/a o abogado/a.

Los temas claves en este
moédulo incluyen:

* Manejo de Finanzas

* Presupuestos y Ahorros
* Bienesy Deudas

* QOpciones Bancarias

* Apéndice del Médulo 2

MODULO 1 Entender el Abuso Financiero
MODULO 2 Aprender lo Basico de las Finanzas
MODULO 3 Dominar lo Basico del Crédito
MODULO 4 Construir Bases Financieras

MODULO 5 Crear Estrategias para Presupuestos

Levantate. Hablar claro.

Linea de Crisis Nacional de Violencia Doméstica al 1-800-799-7233
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Historia de Supervivencia

eanna vivia con su novio abusivo, Martin, por dos afios. No tenia familia que
podia llamar para ayuda y Martin no le permitia tener un trabajo, amigos/as ni
dinero. Ella queria dejarlo.

La primera vez que salié, comié en un comedor publico tres noches a la semana. Las
mujeres que organizaban el programa le dieron ropa. Le permitian utilizar el bafio en la
oficina para empleados/as para lavarse. Aunque ofrecieron ayudarle a encontrar recursos
adicionales, Deanna les dijo que no. Tenia verglienza. También le recomendaban que
obtuviera su GED pero tenia miedo de empezar algo y fracasar.

Después, Deanna vivia en su carro y trabajaba para un programa de jornaleros/as.
Ganaba suficiente dinero para comprar gasolina, comiday articulos personales de vez en
cuando. Después de hacer eso por un rato, volvid a su novio.

Queria que la segunda vez que saliera fuera diferente. Queria encontrar un trabajo
estable con un mejor salario. Antes de conocer a Martin, Deanna sofiaba con abrir su
propio centro de cuidado de nifios/as pero ahora ese suefio parecia fuera de su alcance.

La historia de Deanna es una de muchas sobrevivientes de violencia doméstica. Pero,
habia esperanza. Habia personas, programas y organizaciones dispuestos a ayudar a
Deanna.

Deanna logré su independencia financiera al obtener un trabajo de tiempo parcial en un
centro de cuidado de nifios/as. Ese trabajo también tenia un programa de reembolso de
matricula que pagd sus estudios. No sélo obtuvo su GED sino que también asistié a un

community college. Recibié un Grado Asociado en Educacién Temprana de la Nifiez.

Deanna siguid su suefio y abrid su propio centro de cuidado de nifios/as. Aungue pasaron
cinco afios antes de lograrlo, estd muy orgullosa, contenta y segura. Deanna logré la
independencia al trabajar duro. Mantuvo su enfoque y nunca se dio por vencida, a pesar
de las dificultades a que se enfrentaban continuamente.

Este Programa, junto con socios/as que le apoyan en su comunidad, tiene el propdsito de
ayudarle a hacer exactamente eso: lograr la independencia personal y financiera.
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Manejar las Finanzas

Presupuestos y
Ahorros

Manejo de
Finanzas

Si usted es como la mayoria de las personas, no tiene
mucho dinero para comprar lo que necesita y desea.
Esto significa que tiene que tomar decisiones con
cuidado sobre cémo utilizar su dinero con la mayor
eficacia. No tener mucho dinero puede significar $25
por semana para una sobreviviente o $250 para otra,
porque la situacion de cada persona es diferente. No
importan sus finanzas personales, el primer paso
para manejar el dinero eficazmente es aprender lo
que significa eso. Estar bien informada es clave para
estar preparada.

Informese

El conocimiento le ayudara a superar el miedo y
lograr la seguridad econémica. Hable con amigos/
as y colegas de trabajo en quienes confia. Consulte
a profesionales confiables. Pidales consejos

sobre las finanzas. Utilice sitios web confiables
para informacidn facil de entender sobre cémo
manejar las finanzas, cdmo reducir sus deudas

y las planificaciones a largo plazo. Haga planes
para asistir a talleres financieros ofrecidos por
organizaciones comunitarias y bancos.

Escenarios “En el Peor de los Casos"

Preglintese a si misma, “¢Qué es lo peor que puede
suceder en mi situacion?” ¢éEs algo que puedo
manejar? Sitiene un plan para el escenario del peor
de los casos, es posible que pueda eliminar parte del
miedo que le impide seguir adelante.

Tome Accion

Una vez que haya recogido suficiente informacion,
puede tomar accién. Establezca metas pequefias
y realizables y empiece a trabajar para lograrlas,
incluso si todavia esta aprendiendo.
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Bienes y Opciones
Deudas Bancarias
NECESIDADES * comidasana
= vivienda
* carroy gasolina
* calefacciény luz
* ropa
DESEOS * chocolate

* taza de café caro
* un videojuego nuevo
* un televisor nuevo

* entradas para el cine

Otra manera de ayudarle a manejar mejor sus
finanzas es determinar la diferencia entre un deseo
y una necesidad. Una necesidad es algo que tiene
que tener para vivir, como la comiday la vivienda.
Los deseos, por otra parte, no son esenciales. Mire
la tabla arriba que explica la diferencia entre las
necesidades y los deseos.

Es posible que haya recursos privados y publicos

que le pueden proporcionar servicios gratuitos y

de bajo costo para apoyarles a usted y a sus hijos/
as. También es posible que ofrezcan beneficios para
ayudarle a pagar las necesidades diarias basicas.
Estas pueden incluir vivienda, comida, utilidades y
ropa. Visite www.govbenefits.gov para aprender mas
sobre los beneficios de su estado.
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La mayoria de los programas de violencia doméstica
ofrecen servicios como alojamiento, grupos de
apoyo, planificacién econdmica a corto plazo,
recomendaciones para otros servicios, defensoria
legal y apoyo de pares.

A veces, puede ser dificil obtener acceso a los
recursos publicos. Trabaje con un/a defensor/a de
violencia doméstica para aprender qué hay en su
comunidad y cdmo tener acceso a esos recursos.

La Ley de Responsabilidad Personal y
Reconciliacion de las Oportunidades de Trabajo

fue aprobada en 1996. También es conocida como

la reforma de bienestar social. Esta actaledaa

cada estado la opcién de seleccionar Opciones de
Violencia Familiar (FVO por sus siglas en inglés)
como parte de su plan estatal de Asistencia Temporal
para Familias Necesitadas (TANF por sus siglas en
inglés). FVO proporciona provisiones especiales para
personas que son victimas de violencia familiar. Las
provisiones incluyen:

* |dentificacidon de la violencia doméstica o del abuso

* Protecciones de confidencialidad para
sobrevivientes de violencia doméstica y otros/as
que son victimas de la violencia familiar

* Informacidn y recomendaciones para servicios de
apoyo para victimas de violencia doméstica y de
defensoria

* Exenciones (suspensiones de una regla o politica)
de requisitos del programa, incluyendo:

- limites de tiempo
- requisitos de residencia

- requisitos de cooperacion con el cumplimiento
de la manutencién de hijos/as (por buena causa)

- provisiones de limites para familias

Estas exenciones se dan cuando los requisitos
del programa hacen que sea mas dificil escaparse
del abuso, presentan riesgos para la seguridad o
injustamente castigan a las victimas de violencia
domeéstica.
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Para mas informacién sobre FVO en su estado,
contacte a su programa local de violencia doméstica.

Ademas, puede ir a www.benefits.gov para aprender
para qué beneficios gubernamentales puede ser
elegible. O puede contactarse con su programa
local de asistencia publica. Un/a defensor/a de

un programa local de violencia doméstica puede
ayudarle a encontrar la informacién de contacto.
Un/a defensor/a también puede ayudarle a llenar
cualquier solicitud. Antes de reunirse con un/a
representante de asistencia publica, hable de lo
siguiente con un/a defensor/a:

* TLas ventajas y desventajas de revelar la violencia
doméstica antes de compartir los detalles sobre
Sus experiencias.

* Pida que se pongan indicadores de violencia
doméstica en su expediente personal de TANF.

* Los programas federales y estatales de asistencia
pUblica tienen politicas “de asistencia al trabajo”.
Esto significa que los/las participantes en los
programas de asistencia publica tienen que recibir
capacitacion de empleo y encontrar trabajo.

* Sjcontacta a su oficina estatal o del condado de
asistencia publica, pidale lo siguiente:

* Una listay explicacién de todos los programas
y servicios disponibles en su ciudad y estado.
Algunos ejemplos incluyen::

- ayuda de dinero en efectivo
- manutencién de hijos/as
- estampillas de comida
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- almuerzos escolares gratuitos o descontados
- ayuda con el cuidado de nifios/as
- asistencia y seguro médico

- informacién sobre cémo tener acceso a las
solicitudes para todos los programas

- informacién sobre cémo se deben llenar
las solicitudes (en persona, completadas y
enviadas por correo o en linea)

- una lista de los documentos requeridos
(pruebas de identidad, de ingresos, nimeros
de Seguro Social para miembros del hogar,
etc.)

- requisitos de elegibilidad
- documentos sobre los limites de ingresos y
bienes

- sino tiene hogar o vive en un albergue,
preglntele si puede recibir prioridad para

recibir servicios de asistencia de emergencia.

* Una vez que reciba los beneficios publicos, es
probable que vaya a tener contacto regular con
su manejador/a de casos. Tiene que demostrar
que cumple con los requisitos del programa para
seguir recibiendo estos beneficios.

* Sirecibe Ingreso Suplementario de
Seguridad (SSI por sus siglas en inglés) de la
Administracién del Seguro Social, es posible que
sea elegible para Medicaid.

* Esté preparada para contestar preguntas 'y
proporcionar documentacién sobre sus finanzas.
La elegibilidad para la mayoria de los programas
se basa en su nivel de ingresos.

* Sise le niega injustamente su reclamacion de
beneficios o su solicitud, puede que sea posible
apelar.

Por ultimo, si tiene 62 afios o mas, recuerde que es
elegible para los beneficios de Seguro Social. Se
calculan estos beneficios utilizando la cantidad de
ingresos ganados durante sus afios de trabajo. {Estuvo
casada por un minimo de 10 afios y tiene un ex-esposo
que también tiene por los menos 62 afios? En ese caso
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también es elegible para obtener beneficios basados
en los afios de trabajo de su esposo. Utilizar estos
beneficios no afecta los beneficios que el ex-esposo
recibe. Puede ser una fuente importante de ingresos.

Se puede solicitar los beneficios de Seguro Social
en persona, en linea o por teléfono. Para solicitar
en linea, vaya a www.socialsecurity.gov. También
puede hacer una cita para solicitar por teléfono al
[lamar al 1-800-772-1213.

Las personas sordas o con problemas de audicidn,
también pueden utilizar el nimero gratuito “TTY"
de la Administracién de Seguro Social al 1-800-
325-0778. Se puede llamar a la Administracion de
Seguro Social por teléfono o TTY entre las 7 A.M.
y las 7 P.M. de lunes a viernes.

Para solicitar beneficios, usted necesitara la
siguiente informacion:

- Su numero de Seguro Social

- Su certificado de nacimiento

- Sus formularios W-2 o sus formularios de
impuestos de autoempleo del afio anterior

- Sus papeles de licencia militar, si fue militar

- El certificado de nacimiento de su esposo/ay su
numero de Seguro Social si solicita beneficios

- Los certificados de nacimiento de sus hijos/
as y sus nimeros de Seguro Social, si solicita
beneficios para nifios/as

- Evidencia de ciudadania de los EE.UU. o del
estatus de inmigrante legal si usted (o un/a
esposo/a o hijo/a que solicita los beneficios) no
nacié en los EE.UU.

- El nombre de su banco y su nimero de cuenta
si quiere que sus beneficios se depositen
directamente en su cuenta.

Necesitara entregar los documentos originales o
copias certificadas por la oficina que las emitié. O se
puede llevar los documentos originales a la oficina
de la Administracion del Seguro Social (SSA por

sus siglas en inglés). La SSA hara fotocopias y le
devolvera los documentos.
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La planificacién financiera es critica. Empiezan
con un presupuesto. Puede que esté casada

con su pareja o no. O que esté casada y quiera
separarse o divorciarse. Sea cual sea su situacién,
tiene que tomar control de sus finanzas para poder
moverse hacia adelante.

La definicion de seguridad financiera varia de
persona en persona. Para algunos/as, significa
tener comida, vivienda y un trabajo decente.

Para otros/as, significa poder vivir donde quiera,
pagar el cuidado de nifios/as y ser duefio/a de

un carro. Y para otros/as seguridad financiera se
define como poder prepararse para una jubilacién
cémoda, ser duefio/a de una casa y pagar la
matricula universitaria.

La necesidad de seguridad financiera es una de
las muchas razones por las que tomar la decisién
de terminar una relacién abusiva puede ser dificil.
Para la mayoria de las mujeres, su nivel de vida

se deteriora después de terminar una relaciéon. El
estrés de mantenerse a si mismas y a sus hijos/as
puede ser abrumador y puede darles miedo.

No importa cdmo usted defina la seguridad
financiera, si decide dejar a una pareja abusiva, una
cosa es cierta: no esté sola. Los/as proveedores/
as de servicios comunitarios pueden ayudarle a:

* trabajar con asuntos de seguridad
* identificar programas de asistencia
« crear estrategias para retomar el control de su vida

Empiece con desarrollar un presupuesto. Un
presupuesto le ayudard a entender adénde va su
dinero.
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Para crear un presupuesto,
siga estos pasos:

Paso 1: Identifique sus ingresos netos
mensuales

Este es el dinero que viene a su hogar después de
deducir los impuestos, el Seguro Social, el seguro u
otra deduccién. La cantidad de su cheque del salario,
son sus ingresos netos.

Paso 2: Identifique sus gastos
mensuales

Los gastos mensuales incluyen la comida, el
alquiler y las utilidades junto con los que ocurren
periédicamente, como el seguro del carro y los
gastos médicos.

Paso 3: Reste sus gastos mensuales de
sus ingresos

La diferencia entre sus ingresos y sus gastos muestra
si tiene dinero que le sobra. Sitiene dinero extra,
necesitara decidir si va a gastarlo o ahorrarlo. Sino
tiene dinero extra, necesitara un plan. éPuede reducir
los gastos? dGanar mas dinero? Al distinguir entre
las necesidades y los deseos podré identificar mejor
las &reas en las que es posible que gaste demasiado.

Para seguir con el proceso de crear un presupuesto,
hay un formulario de presupuesto en la pagina
siguiente y otro al final de este mdédulo (vea la pagina
18 del apéndice).



Presupuestos y Ahorros

Manejo de Presupuestos y Bienes y Opciones
Finanzas Ahorros Deudas Bancarias

Formulario de Presupuesto Personal

A | Ingresos Mensuales (cheques o efectivo):

Gastos Mensuales Fijos:

Alquiler/hipoteca (principal, impuestos, seguro)

Seguro de vida

Seguro médico

Seguro del carro

Seguro de discapacidad

Seguro de vivienda

Pagos del carro

Otros pagos de préstamos

O 0N |H|WIN|=

Ahorros

-
(=]

Ahorros de emergencia

-
-t

Otro (enumerar)

Total (sume ndmeros 1-11)

Gastos Mensuales Flexibles:

12 | Utilidades (luz, gas, agua, teléfono, aceite de calefaccion, etc. )

13 | Pagos de la tarjeta de crédito

14 | Mantenimiento del auto (gasolina, aceite, mantenimiento)

15 | Comida (en casay fuera de la casa)
16 | Ropa
17 | Articulos de la casa

18 | Gastos médicos/dentales

19 | Diversion

20 | Donaciodn a la iglesia/otras caridades
21 | Cuidado de nifios/as
22 | Educacién

Gastos personales

24 | Otro (enumerar)

Total (sume las lineas 12-24)

Gastos Mensuales Totales (sume las lineas By C)

C
D | Ingresos Mensuales Totales (linea A)
E
F

Balance Mensual (reste la linea E de la linea D)*

Sume o Reste el Balance del Mes Anterior:**

* Silinea E es mayor que linea D, reste linea D de linea E. Escriba su respuesta como nimero negativo, por ejemplo, -$45

** Si tiene dinero que sobra del mes pasado, stimelo. Si le faltaba dinero el mes pasado, réstelo.

Si termina con un ndmero negativo, tendra que trabajar con ello. Puede cortar esa cantidad de su presupuesto (lineas 1-24), o encontrar ingresos
adicionales para cubrirlo.

©2016 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence. All Rights Reserved.
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iLos ahorros son importantes! Por eso estan en la

lista como categoria (linea 9 en El Formulario de
Presupuesto Personal). Se debe tratar los ahorros
como parte de su presupuesto. Esimportante
destinar dinero cada mes para los ahorros, no
importa cuan poco sea, incluso si es sélo algunos
ddlares. Empiece con decidir cuanto puede ahorrar
cémodamente cada mes y entonces siga estas reglas
todos los meses:

* Primero pague su cuenta de ahorros, aun si es una
cantidad pequefia

* Segundo pague sus cuentas necesarias (alquiler y
utilidades)

* Entonces pague las otras cuentas, como las tarjetas
de crédito.

Si no tiene suficiente dinero para pagar todos los
gastos, piense hacer lo siguiente:

* Explorar maneras de ganar mas dinero
- Trabaje algunas horas mas en el trabajo (si es
posible)
- Cree una microempresa en la casa, como
vender artesanias
* Reducir los gastos
- Evite comer en restaurantes
- Limite las indulgencias
- Encuentre alternativas mas baratas para las
compras para la casa

* Re-evalle su Lista de Necesidades y Deseos.

Esto puede parecer dificil, pero saber que tiene dinero
ahorrado para el futuro nos hace sentir bien y puede
darle més opciones. Con el tiempo, pagarse a usted
misma primero llegara a ser mas facil. Después de un
rato, ino sabra por qué no lo hizo antes!

Un presupuesto es una herramienta que le ayudara
a tomar las decisiones financieras criticas. Sea lo
gue sea su situacién, es importante revisar todos
sus bienes y recursos y saber si pueden mantenerla
a usted y a su familia. Sitermina una relacidn, sus
ingresos y sus bienes financieros pueden cambiar
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dramaticamente. Tome tiempo para determinar
cuanto dinero necesita para mantener a su familia.
Al hacer esto, puede prepararse para cumplir las
necesidades financieras de su familia.

Ademas de las herramientas para presupuestos

en papel, también hay herramientas gratuitas para
presupuestos en linea, como www.MINT.com o www.
QuickenOnLine.com.

Si no tiene suficiente dinero para mantener a su
familia, o si tiene deudas considerables, ino se
desespere! La deuda es comun en los EE.UU. y hay
muchos recursos para ayudarle a manejarla. No deje
que el miedo de la deuda le impida que siga hacia
adelante. Los primeros pasos:

* Documente los bienes y los recursos que tiene
actualmente, como la vivienda, la manutencion
de los/as hijos/as, el trabajo, el seguro médico, el
carro, etc.

Revise sus obligaciones financieras. éTiene deuda
de tarjetas de crédito? élLes debe dinero a su
familia 0 a sus amigos/as? Al entender cuanta
deuda tiene, puede manejar mejor sus finanzas.

Trabaje con su defensor/a de violencia doméstica para
desarrollar un plan para tener acceso a los recursos
en su comunidad. Un/a defensor/ también puede
ayudarle a identificar sus recursos financieros y
reducir su deuda. Es posible que su programa local de
violencia doméstica esté asociado con organizaciones
que le pueden ayudar.
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Para manejar bien su dinero, establezca metas
financieras. Luego, establezca un presupuesto para
ayudarle a realizarlas.

¢Cuales son sus metas financieras personales?
¢éComprar un carro? ¢Establecer un fondo de
ahorros para emergencias? Lo que identifico

es una meta financiera. Para realizar sus metas
financieras necesitard manejar sus finanzas y ahorrar
regularmente para hacerlo.

Las Metas Financieras y las
Emociones

Para muchos/as de nosotros/as, las emociones y el
dinero estan fuertemente ligados y a veces gastamos
dinero para cumplir una necesidad emocional.

Esto puede ser una dificultad enorme cuando esta
tratando de quedarse dentro de un presupuesto. Si
tiene dificultades con los gastos emocionales, hagase
las siguientes preguntas:

¢Qué emociones estoy experimentando?

¥

®

¢Voy de compras sdlo para hacerme
sentir mejor?

¢Hay otra manera de cumplir esta
necesidad emocional?

Ejemplo: Carrie

Después de su divorcio por fin Carrie se sentia libre. En
su matrimonio, su marido controlaba todos los gastos.
Incluso Carrie sélo podia decidir qué ropa ponerse en
raras ocasiones. Se sentia como si mereciera comprar
ropa nueva y disfrutarse de su nueva libertad.

Al principio, mantuvo al minimo sus compras, pero
con tiempo compraba mds. Carrie tenia dificultades

financieras y estaba enojada por el abuso que habia
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sufrido. Las compras llegaron a ser una manera de
tratar con su ira pero eso le daba mds y mds deuda.
Después de identificar lo que estaba pasando, Carrie
trabajé con su defensor/a. Juntos/as, encontraron otras
maneras de expresar sus sentimientos. Con el tiempo,
Carrie retomd el control de sus gastos.

Ejemplo: Maria

Otro ejemplo es la historia de Maria y Vincent. Maria
huyd a un albergue con sus tres hijos/as para escaparse
del abuso de Vincent. Después de pasar dos meses

en un albergue, la familia se mudé a un programa de
vivienda transicional. Ahora la familia estaba a salvo
pero era dificil vivir con menos ingresos.

Los/las hijos/as se quejaron mucho porque echaban

de menos a su comunidad anterior. Frecuentemente se
enojaron por no recibir los juguetes nuevos que querian.
Aun peor, cada vez que los/las hijos visitaban a Vincent,
él les compraba cosas y los/as llevaba a lugares para los
cuales Maria no tenia suficiente dinero.

Los/las hijos/as le echaron la culpa a Maria por la
situacion. Ella se sentia culpable por el abuso de Vincent
que habian experimentado y que no podia darles las
cosas que querian. Pero, de todos modos, no entendia
por qué los/las hijos/as no la apreciaban mds. Después
de todo, fue ella quien trabajé tanto para lograr que
estuvieran seguros/as. Hacia lo mejor que podia. Sin
saber qué hacer, Maria empezé a comprarles cosas a los/
las hijos/as para las cuales no tenia suficiente dinero.

Estos son sélo dos ejemplos de gastos emocionales.
Demuestran cémo los gastos pueden llegar a tener
un elemento emocional y cémo pueden hacer que
sea dificil mantener un presupuesto.

Estrategias para Tratar con
las Emociones y el Dinero

Tener un plan que le ayude a superar las compras
emocionales le puede ser til. Aqui hay algunas
estrategias:
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Paso 1:

Escriba sus metas financieras. Calcule cuanto
tiempo y dinero necesitara para realizarlas.

Paso 2:

Guarde sus metas escritas en un lugar donde pueda
verlas. Léalas frecuentemente para recordarse a si
misma de sus metas. Piense poner recordatorios
electrénicos o frases para animarle en su teléfono
inteligente u otros aparatos electrénicos. Puede que
esto le ayude a seguir su camino si sus emociones
empiezan a dominarle.

Paso 3:

Examine sus sentimientos y tome nota de cuando
tiene ganas de gastar demasiado por razones
emocionales. Cuando eso suceda, piense en otra
manera de cumplir sus necesidades. Recuerde
cémo se sentird cuando logre sus metas financieras.
Piense retrasar un gasto por un dia. éTodavia lo
quiere después de 24 horas?

Opciones
Bancarias

Bienes y
Deudas

A continuacién hay algunas preguntas que hacerse
antes de hacer una compra:

* ¢He comparado los precios? Aseglrese de pagar un
precio justo.

* ¢Es esto una necesidad? No compre algo sélo

i

porgue “se enamord” de ello.

= ¢Tengo suficiente dinero para comprarlo? No gaste
mas de lo que puede.

* ¢Tomard mds tiempo realizar mis metas financieras
si compro esto? Si tiene que utilizar dinero prestado
para comprar algo, tomara mas tiempo realizar
sus metas financieras porque pagara interés por
el dinero prestado. (Mas sobre los intereses mas
tarde.)

¢Tienen sus hijos/as la edad suficiente para entender
los beneficios de gastar menos hoy para realizar las
metas del futuro? Muchos nifios/as lo son. Trate

de obtener su ayuda. Puede que haga un juego de
eso. ¢Quién puede encontrar las mejores gangas?
¢Quién puede establecer una meta financiera 'y
trabajar para realizarla? éQuién puede identificar los
gastos emocionales? {Quién puede identificar las
necesidades verdaderas?

Maneras de bajo costo de premiarse a si misma y a sus hijos/as... sin gastar demasiado

PREMIARSE A Si MISMA:

* Darse una manicura

* Disfrutar de su postre favorito
en casa

* Leer un buen libro
* Pasar tiempo con un/a amigo/a
* Dar un paseo

* Invitar a sus amigos/as a una
cena “potluck” donde todos/as
llevan un plato para compartir
el costo de la comida.

Maneje sus Finanzas para Realizar sus Metas-Mddulo 2

PREMIAR A SUS HIJOS/AS:

* Preparar algo juntos/as en la
cocina

* Leerles un cuento

* Pasar el dia en la biblioteca

* Jugar a su juego favorito con
ellos/as

* |nvitar a sus amigos/as a pasar
la noche al tener “un sleep-
over”.

1
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Ensefiarle a los/as hijos/as a manejar el dinero

puede ser dificil. Pero, si entienden la diferencia
entre las necesidades y los deseos, cémo crear un
presupuesto y cdmo ahorrar, entonces sabrdn mas
gue muchos/as adultos/as. Tener el apoyo de sus
hijos/as puede ayudar a crear un hogar donde todos/
as trabajan por lograr la misma meta. No es facil
pero, iciertamente vale la penal!

La mejor manera de ensefiarles a los/as hijos/as
sobre las finanzas es ser un buen ejemplo. Prestaran
atencién a lo que dice sobre el dinero. Notaran cémo
maneja el dinero. Deje que sus hijos/as vean su
presupuesto, que usted hace comparaciones cuando
va de compras y que hace contribuciones regulares a
una cuenta de ahorros.

iEs importante premiarse! Aqui hay algunas ideas. Y
afiada mas ideas—algunas que sean apropiadas para
usted y sus hijos/as.

Fondo de Ahorros de
Emergencia

Los/las expertos/as recomiendan que se establezca
un fondo de ahorros de emergencia. Debe tener
suficiente dinero para pagar entre tres y seis meses
de los gastos béasicos cotidianos como la vivienda, el
transporte y la comida. Para muchos/as de nosotros/
as esta cantidad parece imposible y fuera de alcance.
No deje que eso sea un obstadculo—empiece con una
meta de ahorros que le parezca realista.

Puede empezar con algo pequefio. Su primera meta
puede ser el alquiler de un mes o los costos de
vivienda. Después, puede ahorrar mas. Es normal
necesitar varios meses o incluso afios para realizar
las metas. Lo mas importante es que ahorre algo
cada mes iCada ddlar ayuda y los ahorros crecen
con el tiempo!

Maneje sus Finanzas para Realizar sus Metas-Mddulo 2
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Es importante ahorrar regularmente y gastar el
dinero sélo para una verdadera emergencia. Es
mejor ahorrar $10 cada mes que ahorrar $25

sélo de vez en cuando, por dos razones. Una, si
esperamos hasta que tengamos $25 para ahorrar, es
probable que no vaya a suceder. Dos, hay magia en
el interés compuesto. El interés compuesto ocurre
cuando se afiade interés a la cantidad principal, y
desde entonces, el interés acumula interés. Mire la
tabla a continuacién para un ejemplo del efecto del
interés de 2% en una cuenta de ahorros en sélo 5
anos:

Ano | Depésito | Interés Balance

Total Total

Depdsito Interés ‘

1 | $120.00 | $1.31 $120.00 $1.31 $121.31

2 | $120.00 | $3.76 $240.00 $5.07 $245.07

3 | $120.00 | $6.26 $360.00 $11.33 $371.33

4 | $120.00 | $8.81 $480.00 $20.14 $500.14

5 | $120.00 | $11.41 $600.00 $31.55 $631.55

Esto demuestra que ahorrar $10 por mes, por sdlo 5
aiios, con una tasa de interés de 2%, aumentard sus
ahorros por mds de $630.

La mejor manera de asegurarse de que tenga éxito
financiero en el futuro es empezar a ahorrar hoy.
Depositar sus ahorros en un banco ayuda a que su
dinero crezca, mediante losintereses. Los bancos
pagan intereses por el dinero en las cuentas de
ahorros. Hacer que su dinero devengue intereses es
importante. Ahorrar dinero es bueno. Pero hacer
que sus ahorros aumenten, mediante el interés
compuesto, es buenisimo. Incluso los ahorros
modestos pueden generar verdadero crecimiento,
con suficiente tiempo y dedicacién. Piense hacer
una transferencia automatica o depdsito directo para
ahorrar més con el tiempo, incluso si es una cantidad
pequefa. Asi, los ahorros son automaticos y ocurren
regularmente.
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Finanzas Ahorros Deudas Bancarias
Para mas informacion sobre el interés compuesto, Certificados de Depésito (CD)

vaya al sitio web de Allstate. Busque ‘calculators’ para
una variedad de herramientas y recursos o haga clic
en el enlace a continuacién:
https://www.allstate.com/tools-and-resources/
financial.aspx.

Si tiene dinero que puede estar fuera de su alcance
por entre tres meses y seis afios, los certificados de
depdsito tipicamente ofrecen las tasas mas altas
de interés, dependiendo del plazo (por cuanto
tiempo tiene que estar depositado) que selecciona.
Hay penalidades por retirar el dinero demasiado
temprano, entonces es mejor seleccionar un plazo
apropiado para su situacién.

Hay diferentes tipos de cuentas donde se pueden
ganar intereses en sus ahorros. Cada tipo ofrece
tasas de interés diferentes. Cada tipo es diferente en
cuanto a la facilidad de retirar su dinero. Por ejemplo,
los fondos de emergencia necesitan estar facilmente
disponibles, entonces una cuenta de ahorros tipica
es una buena opcién. Pero, los fondos que no se
necesitan inmediatamente tipicamente pueden
devengar una tasa mas alta de interés en una cuenta
del mercado monetario o un certificado de depésito - OEE EE EE B EE Em Em
(CD).
Aqui hay un resumen de los tipos tipicos de cuentas NOTAS
de ahorros:

Cuentas de Ahorros que Devengan
Intereses

Tipicamente estas cuentas le daran la menor
cantidad de intereses de todas las opciones. Pero,
son muy seguras y se puede retirar el dinero en
cualguier momento.

Cuentas del Mercado Monetario

Las Cuentas del Mercado Monetario devengan

una tasa de interés de aproximadamente la mitad
de uno por ciento més que las cuentas de ahorros
tradicionales, pero es posible que requieran un
balance minimo mas alto. Tipicamente se pueden
hacer tantos depdsitos como quiera sin costo. Pero,
hay limites en el nimero de retiradas que se puede
hacer cada mes.

©2016 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence. All Rights Reserved.
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El proximo paso para manejar las finanzas es
empezar a identificar sus ingresos y bienes, junto
con sus deudas. Los bienes incluyen aquellos de los
que usted es la Gnica duefia y los que pertenecen a
ambos usted y su pareja. También pueden incluir
bienes que pertenecen solamente a su pareja.

Piense en lo siguiente:

* (Estan sus bienes y su propiedad a nombre de
ambos o estd todo a nombre de su pareja?

* El contrato de alquiler de su apartamento, iestéd a
nombre de? El titulo de su casa, éestd a nombre de
ambos?

* (Tienen cuentas de banco en conjunto? {Cuentas
individuales?

* (lLe haamenazado su pareja con que usted tiene que
vender propiedad o bienes que son suyos, para que
él pueda tener parte del dinero?

= ¢(Tiene su pareja una pension o plan de jubilacién de
trabajos actuales o anteriores?

* ¢Sabe usted qué informacién sera necesaria segiin
la orden judicial, declaracién o acuerdo de propiedad
antes de que el plan de pensidn de su pareja le pague
beneficios directamente a usted?

Bienes y Opciones
Deudas Bancarias

¢Recibe su pareja ingresos que no incluye en las
declaraciones de impuestos o financieras?

¢Esta el nombre de su pareja en una cuenta con
sus hijos/as o una cuenta que esta en el nombre
de sus hijos/as?

¢Es posible que su pareja le haya pedido a su
empleador/a que retrase un bono, opciones sobre
acciones de bolsa o un aumento de sueldo?

¢Le ha pagado su pareja “deudas” recientemente
a un/a amigo/a o pariente que usted piensa que
pueden ser falsificadas?

¢Es posible que su pareja tenga cuentas de las que
usted no conoce?

¢Es su pareja duefio/a de un negocio?

Las respuestas a estas preguntas seran (tiles si
pide manutencién de menores, necesita dividir
propiedad o si va a divorciarse. Es importante
compartir esta informacién con su defensor/a 'y
abogado/a. Sipiensa que es posible que su pareja
trate de esconder bienes, es importante empezar
a investigar sus finanzas antes de empezar los
procedimientos de divorcio. Sitiene los recursos,
investigue lo siguiente:

Es posible que usted no quiera acceso a o no quiera
recibir los bienes o las cuentas arriba. No obstante,
es importante que estén incluidos en la lista de
bienes para que se divida la propiedad justamente.

Examinar una relacién financiera que compartia
con una pareja puede ser dificil y a veces peligroso.
Sepa que hay profesionales que le pueden ayudar.
Contacte a su defensor/a de violencia doméstica o
» (Tiene su pareja herramientas, colecciones u otros un/a abogado/a para la informacién de contacto.

articulos de valor que podrian ser subestimados?

©2016 The Allstate Foundation and National Network to End Domestic Violence. All Rights Reserved.
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Después de una separacién y durante el proceso

de un divorcio, es comun que los/las abusadores/
as se nieguen a cooperar. Es posible que traten

de manipular el proceso. Esté consciente de los
riesgos para su seguridad mientras se enfrenta a
estas dificultades. Puede que usted descubra que su
pareja:

* Opened accounts and created additional debt in

Ha abierto cuentas y creado deudas adicionales en

su nombre
* Ha escondido o subestimado sus propios bienes

* Se ha negado a cumplir con los planes de pagos
establecidos por acreedores

* Ha renunciado su trabajo u obtenido un trabajo de
bajo sueldo para escaparse de la responsabilidad
financiera

Mediacion

Es posible que le pidan a usted que utilice a un/a
mediador/a para resolver las obligaciones financieras
(deudas) que comparta con su pareja. Puede que la
mediacién no sea una buena opcidn para usted. No
es siempre segura ni Util para victimas de la violencia
domeéstica. Requiere que las parejas trabajen juntos/
as como iguales para llegar a un acuerdo. También
puede requerir muchas reuniones. Digale a la corte si
la mediacidon no es una opcidn segura para usted.

Puede que usted decida acceder a la mediacion.
Entienda que no es necesario que le guste ni que
esté de acuerdo con todo para que la mediacion
funcione. El papel de el/la mediador/a es facilitar la
comunicacion para que cada parte pueda expresarse.
A veces la Unica cosa necesaria es que se quiten las
emociones fuertes de una situacién para que una
pareja llegue a un acuerdo satisfactorio. Sitios web
como www.mediate.com proporcionan informacién
adicional sobre la mediacion. Note, por favor, que
no tenemos una afiliacion con este sitio web. No
podemos verificar que su informacion sea correcta.

Maneje sus Finanzas para Realizar sus Metas-Mddulo 2
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Si busca un/a abogado/a con experiencia en
mediacidn, puede contactarse con el Servicio de
Referidos de Abogados/as de su Asociacién de
Abogados/as local. Generalmente, un/a abogado/a
que es parte de este directorio de referidos
proporcionara una consulta de media hora. Cobrara
horarios descontados (tipicamente entre $25y $50).
En esta consulta puede recibir consejo breve y hablar
con el/la abogado/a sobre su filosofia sobre el proceso
de la mediacién. Luego, puede decidir si quiere
contratar a el/la abogado/a y pagarle sus honorarios
regulares por hora.

Puede encontrar un enlace con el Servicios de
Referidos de Abogados/as de la Asociaciéon de
Abogados/as de cada estado en www.WomensLaw.
org y busque la seccién de “Encontrando un
Abogado”.
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Ahora que ha tomado tiempo para identificar sus
bienes y deudas, el préximo paso es abrir una cuenta
bancaria (si todavia no tiene una separada de su
pareja). Escoger una institucién financiera que
cumpla sus necesidades es critico para manejar

su dinero con éxito. Las instituciones financieras
incluyen:

Bancos

Los bancos son instituciones financieras que aceptan
depdsitos y utilizan el dinero para hacer préstamos.
Un banco tradicional emite acciones y entonces sus
accionistas (o “shareholders”) son los/las duefios/
as del banco. Los bancos son empresas con fines de
lucro y atienden a clientes/as del publico general.
También es posible que ofrezcan servicios bancarios
en linea, por el Internet. Ademas, hay bancos que
sélo estan en el Internet.

Uniones de Crédito

Las uniones de crédito son instituciones financieras
basadas en la comunidad que ofrecen una gran
variedad de servicios. Sus miembros, que también
son accionistas, las controlan y son sus duefios/as.
Las uniones de crédito atienden a sus miembros.
Las personas que pueden ser miembros estan
definidas por su constitucion. Por ejemplo, para ser
miembro de una unién de crédito, puede que tenga
que ser empleado/a de ciertos empleadores/as o
cierto tipo de profesional. Puede que otra unién de
crédito tenga un grupo de miembros méas amplio.
Frecuentemente, las uniones de crédito ofrecen tasas
de interés més bajos para préstamos.

Maneje sus Finanzas para Realizar sus Metas-Mddulo 2
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Prestamistas del Dia de Pago

Los prestamistas del dia de pago son compaiiias
que les prestan pequefas cantidades de dinero con
tasas de interés altas. La persona que le pide el
préstamo accede a saldar la deuda cuando reciba
su préximo cheque de salario. Los préstamos del
dia de pago son pagos por adelantado pequefios,
tipicamente de $500 o menos. Para obtener uno, la
persona que pide el préstamo tipicamente tiene que
darle un cheque personal con fecha posterior o una
autorizacion para hacer una retirada automatica de
su cuenta bancaria.

Los préstamos del dia de pago tienen tarifas muy
altas. Por un avance de dos semanas, la persona que
pide el préstamo pagara por lo menos $15 por cada
$100 que le prestan. Aunque los préstamos son por
periodos cortos, las tarifas de los préstamos pueden
llegar a ser a casi 400%. Aunque parecen ser una
opcidn facil, las tarifas carisimas de los préstamos
frecuentemente resultan en deudas mas grandes.
Puede ser muy dificil saldar esta deuda. Antes

de pedir este tipo de préstamo, es bueno explorar
todas las otras opciones, incluyendo hablar con su
defensor/a u otro sistema de apoyo. Con ellos/as,
puede evaluar las otras opciones que haya en su
comunidad.

Tiendas o Servicios que
Cambian Cheques

Los negocios que cambian cheques son pequefias
empresas que cambian cheques por una tarifa. Por
lo general, cuesta aproximadamente 4%. Pero,
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es probable que pueda evitar estas tarifas si tiene
una cuenta bancaria o es miembro de una unién de
crédito.

Seleccionar una Institucion Financiera

Al considerar qué institucion va a escoger, evalle
todas las opciones. Busque los servicios y
caracteristicas que sean mejores para usted y su
situacion.

Generalmente, una institucidn financiera nacional
o internacional grande ofrecera una variedad

mas grande de servicios. Pero, es posible que
proporcionen un servicio menos personalizado que
una mas pequefia. En vez de un banco, puede que
quiera considerar una unién de crédito.

Para algunas mujeres, los servicios culturalmente
especificos son importantes. Busque bancos que
tengan empleados/as o sitios web bilinglies e
informacidn en otros idiomas.

Algunas instituciones tienen duefios/as de una
etnicidad, religién o cultura especifica y proporcionan
servicios especificamente para clientes/as de esa
misma etnicidad/religion/cultura. Por ejemplo, ile
interesa enviarle dinero a familiares en otro pais?
¢Ofrece el banco este servicio y cuanto cuesta?

Es importante notar que todas las instituciones
bancarias requieren pruebas de:

* Nombre y Apellido(s), ejemplos:
- Pasaporte que no ha caducado

Certificado de nacimiento

- Licencia de conducir del gobierno
* Fecha de Nacimiento, ejemplos:

- Pasaporte que no ha caducado

- Certificado de nacimiento

- Licencia de conducir del gobierno

* Direccién residencial o de su negocio dentro de los
EE.UU., ejemplo:

Maneje sus Finanzas para Realizar sus Metas-Mddulo 2
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- Estado de cuenta de una utilidad (luz, agua,
etc.)

Numero de identificacidon, ejemplos:
- Numero de Seguro Social

- ITIN (ntmero de identificacién personal del
contribuyente)

- ID de el/la empleador/a.

Para comparar bancos, piense en los servicios que
ofrecen y pidales cuales son las tarifas que cobran
por estos servicios.

Piense en sus necesidades en cuanto a la
ubicacién de una sucursal. éNecesita una sucursal
cerca de su casa o su lugar de trabajo?

Compare los servicios: équiénes ofrecen los
servicios que necesita?

éSe siente comoda con el personal?

¢Cumple el banco sus necesidades y requisitos
culturales?

Las cuentas corrientes: écuales son las tarifas, el
balance minimo requerido y las comisiones por
descubierto?

Cajeros automaticos (ATMs por sus siglas en
inglés): éddnde estén y cuanto se cobra por
utilizarlos?

Cuentas de ahorros y productos: icuéles son las
tasas de interés, las restricciones y las penalidades
por retiros?

Las horas de la sucursal: éson convenientes para
su horario de trabajo?

Servicios de teléfono: iestan disponibles las

24 horas? ées el servicio automatizado o

puede conectarse inmediatamente con un/a
empleado/a?

¢Tienen servicios bancarios y pagos de cuentas en
linea?

La seguridad de su dinero: busque el logo de la

FDIC. FDIC

FDIC significa la Corporacion Federal de Seguros de
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Depésito por sus siglas en inglés. Siun banco tiene
“Seguro de la FDIC", los depdsitos estan asegurados
ahora mismo hasta $250,000. En caso de que el
banco no pueda devolverle el dinero de los depdsitos,
la FDIC lo hara.

Una institucién asegurada por la FDIC tendra el logo
del gobierno, en el vestibulo y en el mostrador de el/
la cajero/a para indicar que tiene seguro federal.

Utilizar un cajero automatico (ATM por
sus siglas en inglés)

Para utilizar una ATM, necesitara una cuenta
bancaria y también necesitarad una tarjeta de

ATM. Con esta tarjeta, recibird un cddigo, también
conocido como su Cédigo de Identificacion Personal
(PIN por sus siglas en inglés).

Sugerencias de Seguridad con los
Cajeros Automaticos:

* Mantenga secreto su cédigo de PIN (incluso de su
abusador/a).

* No escriba su cédigo de PIN en su tarjeta de ATM.

* Cambie su cédigo de PIN periédicamente.

* Aseglrese de que el cajero automatico que utilice
tenga mucha luz y parezca seguro.

* No cuente su dinero al lado del cajero automatico.

* Sihay una discrepancia entre la cantidad retirada y
el dinero en efectivo recibido, avise a su banco.

* Esté consciente de todos los cargos del banco.

= Utilice un cajero automatico de su propio banco
que tiene menos (o no tiene) cargos.

* Sileroban osile pierde su tarjeta de ATM,
digaselo inmediatamente a su banco.

Tenga cuidado especialmente si sélo retira pequefias
cantidades (por ejemplo $20). Por ejemplo, sile
cobran $1.50 por retiro, pagaréd $1.50 cada vez que
retire dinero. Cuando sea posible, haga un solo retiro
de $100 en vez de multiples retiros de $20. Trate
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de utilizar una cuenta bancaria que no le cobre por
utilizar sus propios cajeros, y trate de sélo utilizar el
cajero de su propio banco.

La mayoria de las tiendas, no todas, ofrecen la
opcidn de devolver efectivo cuando se paga con
tarjeta de débito. Piense utilizar este método para
obtener efectivo para evitar los cargos de ATM.
Ademas, es importante saber que cuando utiliza su
tarjeta de débito en algunas compras (gasolineras,
restaurantes, alquiler de carros, etc.) es posible que
el banco “bloquee” mas fondos de su cuenta de los
que se necesitan para la compra. No tendré acceso
a esos fondos hasta que se desbloqueen los fondos,
algo que puede tardar de 3 a 4 dias.

Al identificar sus ingresos, bienes y deudas, y abrir
una cuenta bancaria individual (separada de la de su
pareja), empezara a tomar control de sus finanzas.
Siga leyendo este programa para aprender mas
sobre estrategias para ahorrar dinero y técnicas para
presupuestos.

Transacciones Bancarias en Linea

Segun el Instructor de Dinero (www.
moneyinstructor.com), antes se hacian la mayoria de
las transacciones bancarias por cajero automatico.
Pero, ahora, muchas transacciones bancarias se
hacen electrénicamente o en linea.

Las transacciones bancarias hechas
electrénicamente pueden incluir depositar dinero,
retirar dinero (obtener efectivo), transferir fondos de
una cuenta a otra o simplemente revisar el balance
de su(s) cuenta(s).

Los beneficios de hacer transacciones bancarias
electrénicas incluyen acceso facil a los servicios
bancarios y para pagar las cuentas. Esto reduce la
necesidad de tener consigo grandes cantidades de
efectivo.
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Sugerencias para Transacciones
Bancarias Seguras por Internet

Mientras el uso del Internet sigue creciendo, hay
mas bancos y uniones de crédito que lo utilizan. Lo
utilizan para ofrecer productos y servicios y también
para mejorar las comunicaciones con sus clientes/
as.

El Internet ofrece la posibilidad de buscar servicios
financieros de seguros y convenientes y hacer
transacciones bancarias en cualquier momento.
Pero, hacer transacciones bancarias en linea
implica tomar buenas decisiones. Estas decisiones
le ayudaran a evitar sorpresas costosas o hasta
engafios. Es importante saber:

* Confirmar que un banco en linea sea legitimo y
que sus depdsitos estén asegurados

* Mantener privada y segura su informacion
personal

* Entender sus derechos como consumidor/a

* Aprender a dénde ir para ayuda de los reguladores
de los bancos.

Para mas informacién, visite https://www.fdic.gov/
bank/individual/online/safe.html.

Utilice una Contraseiia (Clave) Fuerte

Es posible que hacer transacciones bancarias en linea
le ahorre dinero en el correo y en las penalidades por
pagar tarde. Pero, asegurese de utilizar una conexién
de Internet segura. Crear una contrasefia fuerte es
esencial.

Maneje sus Finanzas para Realizar sus Metas-Mddulo 2

Opciones
Bancarias

Bienes y
Deudas

Si sélo puede memorizar una contrasefia fuerte, haga
que sea su contrasefia para transacciones bancarias.
Su contrasefa debe incluir:

* |etras mayusculas y mintsculas

* ndmeros

* caracteres alternativos, como!@#%$% " &* (cuando
se permite)

* considere reemplazar letras con niimeros; por
ejemplo: ‘Independent’ puede ser Ind3p3nd3nt#

u_n

(el 3reemplazala “e" y se afiade un hashtag al
final para mas proteccién)

El sitio web, www.moneyinstructor.com, tiene un
Simulador para Transacciones Bancarias en Linea

que le puede ayudar a entender mejor las opciones
disponibles con los bancos en linea.

NOTAS

19




Moédulo 2: Apéndice

Formulario de Presupuesto Personal

A | Ingresos Mensuales (cheques o efectivo):

Gastos Mensuales Fijos:

1 | Alquiler/hipoteca (principal, impuestos, seguro)
2 | Seguro de vida

3 | Seguro médico

4 | Seguro del carro

5 | Seguro de discapacidad

6 | Seguro de vivienda

7 | Pagos del carro

8 | Otros pagos de préstamos
9 | Ahorros

10 | Ahorros de emergencia

11 | Otro (enumerar)

B | Total (sume ndimeros 1-11)

Gastos Mensuales Flexibles:

12 | Utilidades (luz, gas, agua, teléfono, aceite de calefaccién, etc.)

13 | Pagos de la tarjeta de crédito

14 | Mantenimiento del auto (gasolina, aceite, mantenimiento)

15 | Comida (en casay fuera de la casa)
16 | Ropa
17 | Articulos de la casa

18 | Gastos médicos/dentales

19 | Diversion

20 | Donacion a la iglesia/otras caridades
21 | Cuidado de nifos/as
22 | Educacién

23 | Gastos personales

24 | Otro (enumerar)

Total (sume las lineas 12-24)

Gastos Mensuales Totales (sume las lineas By C)

C
D | Ingresos Mensuales Totales (linea A)
E
F

Balance Mensual (reste |la linea E de la linea D)*

Sume o Reste el Balance del Mes Anterior:**

* Si linea E es mayor que linea D, reste linea D de linea E. Escriba su respuesta como niimero negativo, por ejemplo, -$45

** Si tiene dinero que sobra del mes pasado, simelo. Sile faltaba dinero el mes pasado, réstelo.

Si termina con un ndmero negativo, tendra que trabajar con ello. Puede cortar esa cantidad de su presupuesto (lineas 1-24), o encontrar ingresos
adicionales para cubrirlo.
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